
Turquía

Viajar, estudiar, vivir o hacer negocios... Todo empieza por
entender cómo es Turquía, el país de los gatos, del té y del
Nazar Boncuğu

www.turquiaahora.com

¿Por qué?
VIVIR, 
VIAJAR,
 ESTUDIAR EN

 GUÍA PARA LATINOAMERICANOS



Tabla
Contenido

1. Quiénes somos
Una breve descripción sobre
nuestra marca.

2. Turquía en números
Datos generales sobre el país. Los
costos de alimentación, vivienda;
valor de la Lira Turca y más.

5. Mitos sobre Turquía
Un espacio para romper la cadena
de desconocimiento sobre Turquía.

6. ¡Aprende Turco!
¡Palabras, frases y más!

3. Un vistazo a la famosa cocina
turca.

La Cocina Turca

4. Razones por las que puedes
interesarte en este bello país.

Por qué venir a Turquía

TURQUÍA AHORA

de



ESTUDIAR VIAJAR VIVIR

Somos un equipo de latinos y turcos con experiencia de vida y
estudio en Turquía. Parte de nuestro conocimiento viene de
haber pasado, en carne propia, por el proceso de aplicación a
Türkiye Bursları: la beca más competitiva del país.
Al querer venir a Turquía todos notamos lo mismo. La
información en español era escasa, desactualizada e incluso
de dudosa veracidad. 
No sabíamos en qué confiar..

Antes de seguir
¿QUIÉNES SOMOS?

TURQUÍA AHORA

Por eso creamos Turquía Ahora.
Compartimos lo que sí sabemos,
para que tu futuro en Turquía esté
basado en experiencia real y actual.



Población
Turquía tiene alrededor de
86,1 millones de habitantes,
siendo así el país número 18
con más población a nivel
mundial.

Estambul
Es la única ciudad del mundo
que está en dos continentes:
Europa y Asia. 16 millones de
personas viven en esta
histórica ciudad.

Rica en historia
Miles de años de historia
conviven en un mismo
territorio: desde las ruinas de
Troya en Çanakkale hasta las
cuevas milenarias de
Capadocia, Turquía es un
museo a cielo abierto.

TURQUÍA AHORA

TurquíaEn Números

SIGUIENTE PÁGINA
(CONTINUACIÓN)



Alojamiento (mensual)
Tipo Zona normal Zona cara
Estudio (45 m²) ~$630 ~$900
Apartamento(85m²) ~$1,020 ~$1,530
Servicios (luz, agua,
gas) ~$80-115/mes —
Internet ~$13/mes —

 Alimentación
Ítem Precio aprox.
Menú del día (restaurante) ~$13
Comida rápida (combo) ~$9.5
Pollo (500g) ~$3
Leche (1L) ~$1.1
Docena de huevos ~$3.2
Pan para 2 personas/día ~$0.5
Cappuccino ~$4.5
Cena para 2 (rest. italiano) ~$64

Transporte
Ítem Precio aprox.

Transporte público ~$62
Taxi (8 km) ~$8.4
Gasolina (1L) ~$1.3

TURQUÍA AHORA

Los Costos
Vida

de
En los últimos años ha cambiado mucho
el costo de vida en Turquía, por lo que es
crucial mantenerse al tanto de las últimas
actualizaciones.

La Lira Turca
Es la moneda oficial de Turquía.
Recomendamos revisar constantemente
su valor para calcular mejor estas cifras.

¡Calcula su valor aquí!

 Ocio
Ítem Precio aprox.
Cine (2 entradas) ~$13
Gimnasio (mensual) ~$59
Cerveza en bar ~$4.0

Las siguientes cifras están basadas en Estambul.
Deben ser tomadas como el tope y no el promedio. 
Cifras actualizadas a septiembre de 2026

Importante

https://wise.com/es/currency-converter/try-to-usd-rate?amount=1000


La
Turca

CocinaTURQUÍA AHORA

Baklava
Pastelito crujiente de masa filo con frutos
secos y almíbar de miel. Recomendamos
probarlo con helado, de nada ;)

Kebab
Carne de cordero o ternera cocinada a la
parrilla o en espetón. El Döner y el İskender
son las variedades más famosas.

Lahmacun
Fina masa redonda cubierta de carne picada,
verduras y especias. Muchos la llaman la
“pizza turca”.

Mantı
 Pequeños “raviolis” rellenos de carne y
bañados con salsa de yogur y mantequilla
picante.

Una de las más reconocidas a nivel mundial, con
variedad de platos para todos los gustos. Estos
son algunos ejemplos.



Vivir
El estilo de vida en Turquía, ya sea para

trabajar como para retirarse, resulta atractivo
para cientos de expats en el mundo.

TURQUÍA AHORA

Razones para
venir a Turquía

Educación

Turismo

Si eres estudiante, ¡Turquía es una excelente
oportunidad educativa! Este país ofrece la
Türkiye Bursları, una beca completa, sí,
COMPLETA para estudiar licenciaturas,
maestrías y doctorados. Si estás interesado,
¡visita nuestro sitio web!

¡Pero aquí la naturaleza también es impactante! Ciudades como
İzmir, Antalya o Muğla ofrecen una envidiable y única
experiencia frente al mar.

Turquía está ubicada en una de las
regiones con más historia de la
humanidad. Aquí, jamás dejará de
asombrarte la historia.



Mitos
Turquía

     sobre
TURQUÍA AHORA

“Los turcos son árabes”

“Es un país muy conservador”

No, los turcos son muy diferentes a los árabes. Su
cultura, apariencia y hasta idioma es totalmente
distinto, que mayormente sean musulmanes NO
los hace árabes (les molesta mucho ser
confundidos).

Turquía es un país laico por constitución. Hay
personas apegadas a su religión, sí, pero en
ciudades como Estambul o Ankara, la vida es muy
liberal. La diversidad es enorme.

Muchos confunden a Turquía con
países vecinos en conflicto como
Siria, Irán por la cercanía
geográfica en el mapa. 
Turquía es bastante segura,
inclusive aquí se celebró en 2026
La Cumbre de la OTAN en su
capital, Ankara.

“Turquía está en guerra o es
peligrosa”

A decir verdad, es poco lo que sabemos en
Latinoamérica sobre Turquía. Hay algunas
confusiones y mitos que antes de venir es mejor
aclarar.

Turquía NO ES como en las novelas, pero para entenderlo, recomendamos
venir y comprobarlo ;)

¡¡BONUS!!



TURQUÍA AHORA

Aprende
Turco

         el idioma

Preguntas

Sí = Evet
No = Hayır

Merhaba (mer-ha-BÁ) 
       = Hola

Selam (se-lám)
       = Hola

Günaydın (gün-ai-DÍN) 
       = Buenos días

Görüşürüz (gö-rü-shü-
RÜZ) 

       = Hasta luego

Nerede? (ne-re-DE) 
       = ¿Dónde está?

Nasılsınız? (na-sil-si-NIZ)
       = ¿Cómo está usted?

Ne kadar? (ne ka-DAR) 
       = ¿Cuánto cuesta?

El turco es un idioma increíblemente profundo, con influencias del árabe,
persa, francés y lenguas túrquicas. Aquí te tenemos una pequeña
recopilación de palabras básicas para sobrevivir en Turquía. 

Saludos y despedidas



MuchasGracias
Y recuerda seguir en newsletter/redes nuevo

contenido sobre Turquía para Latinos

turquiaahora@gmail.com www.turquiaahora.com

TE GUSTÓ 
TURQUÍA Y...
¿Te interesa vivir en Turquía? 
Agenda tu consultoría de
orientación
¿Quieres aplicar a Türkiye Bursları? 
Conoce cómo te ayudamos a
aplicar para Türkiye Bursları

¿Ya tienes fecha de viaje? 
 Agenda tu consultoría de   
 planificación de 
 viaje
¿Quieres aprender turco? 
 Conoce nuestro curso A1

TURQUÍA AHORA, 2026
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